
Alle Preise verstehen sich in Schweizer Franken (CHF) inkl. MwSt. 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
Täglich von 8.30 – 20.00 Uhr 

 
 

 
 

  



 

 
 

Soyez le bienvenu! 
 

 
Das Wort Brasserie ist ein französischer Begriff und bedeutet eigentlich Brauerei. Die 
zusätzliche Verwendung des Begriffs für Gaststätten geht vermutlich auf 
Hausbrauereien und Brauhäuser im nördlichen Frankreich und Belgien zurück, die in 
ihren Gaststuben neben dem Ausschank des Bieres oft rustikale Hausmannskost 
anbieten. Der Begriff findet heute auch im nicht frankophonen Ausland für Gaststätten 
dieses Stils Verwendung, bietet jedoch im Gegensatz zu einem Bistro, einer Bar oder 
einem Café eine größere Auswahl an Speisen.  
 
Wir freuen uns, Sie hier im Romana verwöhnen zu dürfen! Sollten Sie Fragen 
oder Anregungen zu unseren Gerichten haben, nehmen wir diese gerne 
entgegen. 
 

Roland Scheidegger, Betriebsleiter 
und das Romana-Team 

  



 
 
 

UNSER FRÜHSTÜCKS-ANGEBOT SERVIEREN  
WIR IHNEN GERNE BIS 11.30 UHR. 
 
Bonjour-Frühstück   13.50 
Zwei ofenfrische Buttergipfel und ein Brötchen, 
Butter, Nutella und Konfitüre  
serviert mit einem Frühstücksgetränk und einem Glas Orangensaft 
 
Müesli 
Knuspermüesli mit Milch   6.50 
Nach Wahl: Nature, mit Schokolade,mit Waldbeeren 
 

Birchermüesli mit Rahm  13.50 
 

  



 
 
 
Eierspeisen 
 
Weich- oder hartgekochtes Ei   2.50 
Zwei Spiegeleier    5.00 
Omelette oder Rührei mit 2 Eiern  5.00 

- mit Tomaten    + 2.00 
- mit Schinken oder Speck   + 3.00 

 
Käse und Fleisch 
 
Bergkäse   90g  5.00 
Schinken  40g  5.00 
Salami   30g  5.00 
Bündnerfleisch oder Rohschinken  30g  7.50 

  



 
 

SALATE  1 7 9 10 11 
 
Gemischter Blattsalat   9.80 
 
Assortierter Salat mit Blattsalaten ergänzt  12.80 
 

Wählen Sie Ihr Lieblingsdressing: Französisch, Parmesan,  
veganer Balsamico oder fruchtiges Hausdressing 

 
Nüsslisalat  knusprige Speckwürfeli, Ei, Croutons  14.80 
 
Coleslawsalat  Kabis, Karotten, Zwiebeln, Honigdressing  11.80 
 
Eisbergsalat  Parmesansplitter, Ei, Parmesandressing  15.80 

  



 
 

ROMANA’S FIT- UND MUNTERMACHER  1 7 9 10 11 
 
Valbella Bunter Blattsalat, Avocado, Cherrytomaten   24.50 
Hüttenkäse, Melone, Balsamicodressing 
 
Romana Saisonsalat, gebratene Pouletstreifen 150 gr    25.50 
Cherrytomaten, französisches Dressing 
 
Mare Gemischter Blattsalat, Riesencrevetten 140 gr   27.80 
Chili, Knoblauch, fruchtiges Hausdressing 
 
Caesar Knackiger Eisbergsalat, Pouletstreifen 150 gr   25.50 
Speck, Parmesansplitter, Ei, Parmesandressing 
 

  



 
 

Fitnessteller 1 4 7 9 10 11    

 
Reiche Salatauswahl, Melone, geröstete Kerne   18.80 
 
wahlweise mit: 
 

Pouletbrust 150 gr grilliert   25.50 
 
Riesencrevetten 140 gr grilliert   31.80 
 
Lachs geräuchert   26.80 
 
Landrauchschinken   22.80 
 

  



 
 

SUPPEN 1 4 7 9 10 11 

 
Engadiner Hochzeitssuppe    10.80 
 
Tomatencrèmesuppe Rahmhaube und Cracker    10.80 
 
Französische Zwiebelsuppe Käse überbacken    12.50 
 
Tagessuppe    6.50 
Unsere Servicemitarbeiter informieren Sie gerne 
über das aktuelle Angebot. 
 

  



 
 

TATAR 1 7 9 10 11 

 
Rindstatar mit Salatbouquet, Zwiebeln, Kapern, Gurken   26.80  
serviert mit Toast und Butter 
  als Vorspeise  21.80 
 
Rindstatar Café de Paris mit Café de Paris Butter überbacken 27.80 
Salatbouquet, serviert mit Toast und Butter 
  als Vorspeise  21.80 
 
Lachstatar mit Avocado und Salatbouquet  26.80 
serviert mit Toast und Butter 
  als Vorspeise  21.80 
 
Kleine Portion Pommes frites als Beilage  5.50 

  



 
 

MEDITERRANE KÖSTLICHKEITEN 1 4 5 7 9 10 11 

 
Miesmuscheln mit Pommes frites sind ein populäres Gericht in Belgien, 
Nordfrankreich und jetzt auch in Valbella-Lenzerheide. 
 
Miesmuscheln an Weissweinfond   26.80 
oder 
Miesmuscheln an leichtem Tomatenfond   26.80 
serviert mit knusprigem Hausbrot  
 

Kleine Portion Pommes frites als Beilage  5.50 
 
Pasta Aglio e Olio mit Riesencrevetten  31.80  
 
La Tagliata Entrecôte, Rucola, Cherrytomaten, Parmesan  38.80 
 

  



 
 

FLEISCHGERICHTE 1 2 4 7 9 10 11 

 
Entrêcote 200 gr   Kartoffelspalten, Kräuterbutter  39.50 
 
Paniertes Schnitzel 150 gr vom Schwein, Pommes frites     25.20 
 
Rahmschnitzel 150 gr vom Schwein, Teigwaren, Rahmsauce  25.80 
 
Pouletbrust 150 gr Kartoffelspalten, Kräuterbutter     25.50 
 
Zu diesen Gerichten servieren wir Ihnen saisonales Tagesgemüse. 
 

  



 
 

CORDON BLEU SPEZIALITÄTEN 200 gr 1 4 5 7 9 10 11 

 
Mexico Chili, Schinken, Raclettekäse    26.80 
 
Graubünden Bündnerfleisch, Bergkäse     27.80 
 
Tessin Landrauchschinken, Kastanie, Bergkäse    27.80 
 
Bern Speck, Zwiebeln, Emmentaler    26.80 
 

Dazu servieren wir Ihnen Pommes frites. 
 
Wählen Sie als Beilage: 
Menusalat    6.50 
Tagesgemüse nach Saison   5.50 

  



 
 

BURGER 180 gr 1 4 5 7 9 10 11 
 

Classic Burger    25.50 
Burgersauce, Salat, Tomate, Zwiebel, Speck, Gewürzgurke  
 
American Burger   25.50 
Ketchup, Coleslaw, Cheddar, Speck, Gewürzgurke, Tomate 
 
Surf & Turf    29.50 
Barbequesauce, Crevetten, Salat, Coleslaw ,Tomate, Gewürzgurke 
 

Cheese Burger    25.50 
Burgersauce, Salat, Cheddar, Tomate, Gewürzgurke 
 

Dazu servieren wir Ihnen Pommes frites. 
 
Beilagen: Menusalat (Fr. 6.50) oder Tagesgemüse (Fr. 5.50) 

  



 
 

VEGETARISCHE GERICHTE 1 2 4 7 9 10 11 

 

Quinoa-Burger Burgersauce, Cheddarkäse, Gurke  21.50 
Tomate, Zwiebeln und Pommes frites 
 
Hausgemachte Gnocchi Salbeibutter, Tomaten, Bergkäse   19.20 
 
Pasta Aglio e Olio Chili, Knoblauch, Olivenöl, Käse   20.80  
 
Omelette mit Tomaten   9.50 
 

  



 
 

BÜNDNER SNACKS 1 2 4 7 9 10 11 
 
Romana-Plättli  200 gr 29.80 
Bündnerfleisch, Salsiz, Landrauchschinken  150 gr 21.80 
Bündner Bergkäse, Essiggemüse, knuspriges Hausbrot, Butter 
 
Prättigauer Bauernsalsiz  100 gr  15.50 
Essiggemüse, knuspriges Hausbrot und Butter 
 
______________________________________________________________________________ 
 
Deklaration von Zutaten die Allergien oder Intoleranzen auslösen können: 
1 -Eier / 2 -Erdnüsse / 3 -Fisch / 4 -Glutenhaltige Getreide / 5 -Krebstiere / 6 -Lupinen /7 -Milch / 
8 -Schalenfrüchte / 9 -Schwefeldioxid und Sulfite / 10 -Sellerie / 11 -Senf /12 -Sesamsamen /  
13 -Soja / 14 -Weichtiere 
 

Herkunft unserer Fleischprodukte 
Schweinefleisch, Kalbfleisch, Rindfleisch: Schweiz 
Poulet: Schweiz/Brasilien  
Lachs: USA/Schweiz   |    Black Tiger Crevetten, Meeresfrüchte: Vietnam  



 
 

SNACKS FÜR KLEIN UND GROSS 1 5 7 9 10 11 

 
Chicken Nuggets    klein 12.50    gross 16.80  
Mini Frühlingsrollen               klein 12.50    gross 16.80  
Kartoffelspalten    klein 7.50    gross 11.50 
 
«Happy Family»        35.00                                                                                                           
12 Chicken Nuggets, 12 Mini-Frühlingsrollen und viel Pommes frites 
Pommes frites klein 5.5 gross 8.5  
 
FÜR UNSERE KLEINEN 
Bunter Kindersalat gepflückt von Papagallo & Gollo        6.50 
Gollo’s Teigwaren an Tomatensauce   10.00 
Poulet Gold-Nuggets mit Pommes frites     12.80 
Papagallo’s Schnitzel mit Pommes frites     12.80 

 


